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1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (1 класса) МОУ «Гимназия №1» г. 

Воркуты (далее - учебный план) на 2022-2023 учебный год составлен с учетом особенностей 

социального запроса участников образовательного процесса на образовательные услуги, с 

учетом мнения коллегиальных органов управления учреждения, в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования гимназии и является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам, параллелям, 1 класса. 

Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64100).  

Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

Приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. N 254". 
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Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 

1. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Гимназия 

№1» г. Воркуты. 

2. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

3. Устав МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В учебном плане для 1 класса в соответствии с системой гигиенических требований, 

определяющих максимально допустимую нагрузку обучающихся, занимающихся в режиме 

пятидневной недели, и изменений к ФГОС не предусмотрена часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность реализуется вне учебного плана начального общего образования (по 

отдельному утвержденному плану). В целях реализации внеурочной деятельности 

обучающихся, еженедельные информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа в учебном году) 

проводятся в рамках реализации плана внеурочной деятельности в 10-11-х классах, по 

понедельникам (первым уроком) еженедельно с 5 сентября 2022 года. 

 

2. Общие положения 

2.1. Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты на 

2022-2023 уч.г. является документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

2.2. Учебный план начального общего образования МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты на 

2022-2023 уч.г. разработан на основе примерного учебного плана начального общего 

образования. 

2.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями обновленного ФГОС НОО, учебным планом реализуемой 

образовательной системы, системой УМК, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты», сформулированными в Уставе МОУ 

«Гимназия №1» г. Воркуты, ООП НОО. 

2.4. На уровне начального общего образования в МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты на 

2022-2023 уч.г. обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года – в 1-х классах – 33 учебные недели; 

– продолжительность учебной недели – 5 дней; 
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– недельная нагрузка обучающихся – 21 ч при 5-дневной учебной неделе; 

– продолжительность перемен между уроками составляет 15 минут после 1 урока,  по 20 

минут после  2 и 3 уроков, по 10 минут после 4 и 5 уроков. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в 

длительном лечении и иных категорий с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

2.5. Учебный план начального общего образования включает две части: 

– обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

– формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику гимназии). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; готовность учащихся к продолжению 

образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

3. Специфика учебного плана  начального общего образования  

МОУ «Гимназия №1» г. Воркута. 

3.1. Учебный план начальной школы учитывает специфику используемых в 

образовательном процессе учебников и учебных пособий по учебным предметам обязательной 

части учебного плана. Все используемые учебники и учебные пособия принадлежат к 

завершенным предметным линиям учебников и входят в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 

и имеющих государственную аккредитацию (с учетом соответствующего учебного года). 

Учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования с использованием учебно- 

методического комплекса «Перспектива». 

В учебном плане учтены обязательные предметные области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

 

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства 
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2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

3 Иностранный язык 

 

 

 

Приобретение начальных навыков общения в устной и 

письменной формах с носителями иностранного языка на основе 

своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил 

речевого и неречевого поведения; освоение начальных 

лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 

сформированность дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы. 

4 Математика и  

информатика 

 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы религиозных 

культур 

и светской  этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли и культуре, 

истории и современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно - образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 
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Каждая предметная область учебного плана представлена набором соответствующих 

учебных предметов (учебных модулей).  

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования (ФГОС) МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты 

на 2022-2023 учебный год (недельный) 

1 класс 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули)  

  1 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 
Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации, 

0,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 
Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир  2 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО:  20 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

1 

«Семьеведение» 1 

ИТОГО: - 

Предельно допустимая нагрузка  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

21 
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Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов.  

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год (годовой) 

 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 
Классы  

  1  2 3 4 Итого 

Обязательная часть     
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации, 

33 34 34 34 136 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
- 68 68 68 203 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО:  693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

- 

- - - - 

ИТОГО: - - - - - 

Предельно допустимая нагрузка  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

693 782 782 782 3039 
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Приложение № 1 

 к учебному плану НОО 

 МОУ «Гимназия №1» г. Воркуты 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Список учебников, используемых в образовательном процессе  

 

Начальное общее образование  

(1 класс) 

 

 

 

 
№ в ФПУ Автор/авторски

й коллектив 

 

Наименование 

учебника 

Наименование издания  учебника 

 

 

Год 

издания 

Начальное общее образование 

ФГОС 

УМК «Перспектива» 

1 класс 

 

1.1.1.1.1.4.1 

Климанова Л.Ф., 

Макеева С.Г. 

Азбука. В 2-х 

частях 

 

Издательство «Просвещение» 

 

2021 

1.1.1.1.1.4.2 Климанова Л.Ф., 

Макеева С.Г. 

Русский язык 

 

Издательство «Просвещение» 

 

2021 

1.1.1.1.2.1.1 

 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Виноградская Л. А. 

Литературное 

чтение. В 2-х 

частях 

 

Издательство «Просвещение» 

 

2021 

1.1.1.3.1.5.1 

 

Дорофеев Г.В., 

Миракова Т.Н., Бука 

Т.Б. 

Математика. 

В 2-х частях 

Издательство «Просвещение» 

 

2021 

1.1.1.4.1.4.1 Плешаков А.А., 

Новицкая М.Ю. 

Окружающий 

мир. В 2-х 

частях 

Издательство «Просвещение» 

 

2021 

1.1.6.2.2.1 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 

 

Издательство «Просвещение» 

 

2015 

1.1.6.1.3.1 Шпикалова Т.Я., 

Ершова Л.В. 

Изобразительное 

искусство 

Издательство «Просвещение» 

 

2015 

1.1.8.1.4.1 Матвеев А.П. Физическая 

культура 

Издательство «Просвещение» 

 

2015 

1.1.7.1.7.1 Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В., 

Фрейтаг И.П. 

 

Технология Издательство «Просвещение» 

 

2015 
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